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한국에서 가장 아름다운 절 ‘해동용궁사’

감탄이 절로 나오는 해안절경과 끝이 보

이지 않는 망망대해가 바로 내 눈앞에 펼쳐

지는 곳, 산과 바다가 맞닿은 육지의 끝자락

에 해동용궁사가 한 폭의 그림처럼 자리하

고 있다. 

부산 기장 해안에 위치한 해동용궁사는 

정암화상이 바닷가에서 용을 타고 승천하

는 관세음보살을 꿈에 보았다는 이야기에서 

이름이 유래되었다. 

일주문을 지나 송림 사이로 이어진 108계

단에 들어서면 마침내 푸른 바다를 품은 해

동용궁사와 만나게 된다. 사찰과 연결된 용

문교 위에서는 많은 방문자들이 동전을 던

지며 소원을 비는 광경을 자주 목격하게 되

는데 간절히 빌면 한 가지 소원은 꼭 이뤄준

다는 용궁사의 영험함 때문이다. 

한국에서 가장 아름다운 절이라는 말처

럼 경내 전체가 바다 뷰인 덕에 서 있는 곳

이 저절로 포토존이 된다. 자애로운 미소를 

띤 해수관음대불과 조우하고 발 아래 푸른 

바다가 내 것이 되는 곳에서 인생사진을 남

길 수 있다. 
● 부산광역시 기장군 기장은 용궁길 86

● 051-722-7744

● www.yongkungsa/or.kr 

우리나라 1호 해수욕장 ‘송도해수욕장’

송도해수욕장은 1913년에 개장한 우리나

라 1호 해수욕장으로 60~70년대 최고의 전

성기를 누렸으나 80년대에 들어서면서 아

무도 찾지 않는 쓸쓸한 해수욕장이 되어버

렸다. 하지만 천혜의 자연환경을 가진 송도

해수욕장의 훼손을 안타까워하는 마음이 

모여 지속적인 정비를 추진한 결과 깨끗한 

모래사장과 맑은 수질, 구름산책로, 해상케

이블카를 명소로 입소문이 나며 최근 SNS

를 달구며 너도나도 업로드 경쟁중인 핫플

로 다시 태어나고 있다. 

짙푸른 송도 바다를 좀 더 가까이 느낄 수 

있는 송도스카이워크 구름산책로를 걸으면 

투명바닥 아래로 출렁이는 바닷물이 시선

을 사로잡고, 넓은 송도 앞바다를 품에 가

득 안을 수 있다. 

송림공원에서 암남공원까지 운행하는 케

이블카의 크리스탈 캐빈을 타면 바다 위를 

가로지르며 발아래 펼쳐지는 아찔한 바다와 

기암절벽이 손에 닿을 듯 가까이 다가온다. 

해상케이블카의 암남공원 정류장인 송도

스카이파크에는 아이들이 좋아하는 다이노

어드벤처와 송도해수욕장의 전경, 암남공

원, 부산항까지 한눈에 감상할 수 있는 스

카이하버전망대 가 가족여행객, 커플여행

객 모두에게 잊을 수 없는 추억을 남겨준다. 
● 부산광역시 서구 송도해변로 100

● 051-240-4000

● www.visitbusan.net

‘오륙도’가 전해주는 부산 바다의 매력

동해와 남해가 만나는 에메랄드 빛 바다. 

눈부시게 푸른 양탄자 위 오륙도는 썰물이

면 5개, 밀물이면 6개의 섬이 된다고 해서 오

륙도라고 불린다. 8천만 년 전 화산활동으로 

만들어진 암석의 지질학적 가치를 인정받아 

부산국가지질공원으로 지정되었으며 보호

대상 해양생물이 살고 있는 해양보호구역이

자 국가지정문화재이기도 하다. 

탁 트인 오륙도 전망을 만끽하려면 해맞

이공원으로 올라가보자. 시원한 바닷바람과 

함께 오륙도의 전경을 한 눈에 담을 수 있다. 

생태습지와 탐방로, 정자와 벤치도 잘 조성

되어 있어 피크닉 장소로도 더할 나위 없다. 

오륙도를 바로 눈앞에서 조망할 수 있는 

스카이워크는 육지의 끝 기암절벽 위에 조

성되어 있어 유리바닥 아래 아찔한 바다를 

느끼며 스릴을 즐기려는 방문객들의 발길이 

끊이지 않는다. 

푸른 바다와 어우러지는 오륙도, 매력적

인 해안 절경을 보다 가까이에서 만나려면 

오륙도 유람선을 타는 것도 좋은 선택이다. 

선착장 근처 해녀촌이 열렸다면 그냥 지나

칠 수 없다. 부산 해녀가 직접 채취한 싱싱한 

해산물을 맛보는 재미가 쏠쏠하다. 
● 부산광역시 남구 오륙도로 137

● 051-607-6395

● www.visitbusan.net
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치주 질환 단계별 증상과 치료방법

성인 10명 중 7명이 앓고 있는 치주 질환은 입 안 

세균에 의해 발생되는 염증성 질환으로 올바른 치료

를 하지 않으면 치아를 상실할 수 있다. 치주 질환은 

자주 발생하다가도 자연스럽게 회복되는데 40대 이

후부터 잇몸이 약해짐과 동시에 신체 기능과 면역력

이 감소하고 호르몬의 변화가 생기면서 더 빈번하게 

발생하게 된다. 이외에도 소홀한 구강관리, 흡연, 피

로, 과도한 스트레스, 영양 불균형, 당뇨병, 혈관질 환 

등이 치주 질환의 원인이 된다. 

치주 질환은 단계별로 진행된다. 건강한 잇몸은 연

분홍색을 띄며 잇몸이 단단하고 양치시에도 피가 나

지 않는다. 하지만 치아 표면에 치태가 쌓이게 되면 

쌓인 치태가 잇몸에 염증을 일으켜 양치를 할 때 피

가 나고, 잇몸이 부어오른다. 바로 치은염의 증상이다. 

보통 치태는 꼼꼼한 칫솔질로도 쉽게 제거가 가능

하다. 하지만 치태를 제 때에 제거하지 않으면 시간이 

지나 점차 치석이 되는데 이런 치석이 제일 잘 보이

는 곳이 잇몸과 치아의 경계 라인이다. 치은염 단계에

서는 치석제거와 꾸준한 위생 관리만으로 회복될 수 

있다. 치실을 사용하여 치아 사이 사이의 치태를 제

거해주고 6개월에 한번씩 구강검진과 스케일링을 받

는 것으로 치은염을 예방할 수 있다. 

제 때에 제거되지 못한 잇몸 윗쪽의 치석이 점차 잇

몸 안쪽으로 자라게 되고 이로 인해 잇몸이 치아로부

터 분리되기 시작하여 잇몸이 빨갛게 붓거나 작은 자

극에도 피가 나고 구취가 조금씩 심해지면 초기 치주

염을 의심해 볼 수 있다. 이때는 스케일링만으로 치료

가 불가능하다. 스케일링으로 제거되지 않은 잇몸 아

래쪽 치아 뿌리 표면의 치석과 치태, 변성된 조직 등

을 제거하고 치아 표면을 매끄럽게 긁어내어 염증을 

제거하면 잇몸이 다시 단단하게 회복되기 시작한다.   

초기 치주염의 치료를 놓치게 되면 치석이 점점 더 

자라 치아와 잇몸사이가 심하게 붓고 고름이 나오며, 

잇몸 라인은 물론 잇몸 뼈까지 녹아 내려앉으면서 치

아 뿌리가 보이기 시작하고 치아가 흔들린다. 이 때에

는 식사를 하거나 음료를 마실 때에도 아프고 시리

며 일상생활에 어려움이 생긴다. 치아가 멀쩡하더라

도 치아를 붙잡고 있는 주위 조직들이 무너져 못쓰게 

되어 발치가 불가피하다. 치주염은 입안 세균에 인해 

발생되는 질환으로 일반적으로는 국소적으로 나타나

지 않고 치아 전면에 발생할 수 있기 때문에 빠른 치

료가 필요하다. 이와 같이 많이 진행된 치주염의 경우

는 치아와 잇몸사이에 치석과 치태가 너무 깊게 침투

했기 때문인데, 일반적인 스케일링과 큐렛이라는 기

구로 제거하는데 한계가 있어 잇몸을 절개하거나 레

이저로 치아와 치아주변 조직에 붙어있는 염증 조직 

및 치석 등을 제거하는 수술을 진행한다. 

치주진료는 단발성으로 끝나는 것이 아니라 꾸준

한 관리가 필요한 질병이다. 3-6개월 정기적인 구강

검진과 스케일링으로 치주질환을 예방할 수 있다.  

건강칼럼

자후이국제병원 

치과 전문의 최다솜



한여름 본격 무더위가 시작되기

도 전에 벌써 폭염이 찾아왔다. 중

국 북부 곳곳에서 40도를 웃도는 

‘괴물 폭염’이 기승을 부리면서 피

서지로 호캉스 호텔을 지목하는 

이들이 많아지고 있다. 날도 더운

데 멀리 갈 필요 없이 호텔 부근

에서 먹고 놀고 자연을 만끽할 수 

있는 상하이 인근 호텔을 상하이 

라이프스타일 매거진 상하이와우

(ShanghaiWOW)가 소개했다.

다롱도 후안, 뤄리 리조트

大龙岛湖岸·若里度假村

지난해 신규 오픈한 호텔로 장

쑤성 옌청(盐城) 더우롱강(斗龙港) 

관광 리조트 내에 자리 잡고 있다. 

호텔에서 800미터 거리의 옌청 대

표 관광지 네덜란드 꽃의 바다에는 

3000만 그루 이상의 튤립이 장관을 

이루고 있어 특히 봄철에 가기 좋다. 

이 밖에 ‘도시의 허파’라 불리는 쉐

이윈롱완(水韵龙湾) 삼림공원도 호

텔 가까운 곳에 위치해 있다. 리조

트 내부에는 수상 보트, 미니 축구

장, 놀이공원, 사이클링 등 다양한 

오락 시설이 있다. 호텔 객실은 총 

101개로 이중 별장식 스위트룸 37

개는 호숫가에 자리 잡았다. 
● 江苏省盐城市大丰区S226

항저우 톈무산 두짓타니 호텔

杭州天目山都喜天丽酒店

4A급 톈무산 자연 생태구에 자

리 위치한 두짓타니 호텔은 산맥이 

굽이굽이 펼쳐진 대자연 속에 어우

러져 풍부한 대자연의 ‘음이온’을 

뿜어낸다. 호텔의 전반적인 분위기

는 중국식으로 팔각지붕, 흰벽과 검

은 기와 등 고전적 요소가 곳곳에 

존재감을 드러낸다. 총 160개에 달

하는 객실에는 모두 전망 좋은 발

코니 또는 개별 정원이 딸려 있다. 

창을 열면 보이는 톈무산의 풍경과 

호텔 정원 전경은 몸도 마음도 차분

해지는 힐링을 선사한다. 힐링 테라

피를 내세우는 두짓타니 호텔에서 

스파, 온천을 놓칠 수는 없다. 
● 浙江省杭州市临安区天目山镇天目村

 新村33号

난징 위안보위안 반얀트리

南京园博园悦榕庄

장쑤성 최초 난징 반얀트리 호텔

은 과거 광산을 공원으로 만든 위안

보위안(园博园)에 자리 잡고 있다. 호

텔은 폐석장으로 만들어진 광곡(矿

谷)을 빌려 단 498일 만에 기적 같

은 건물로 재탄생했다. 누에고치 모

양의 반 개방식 로비는 낮에는 아름

다운 자연광이, 밤에는 화려한 조명

이 빛을 발한다. 호텔 객실은 총 115

개로 일반 객실이 60㎡ 이상의 쾌적

함을 자랑한다. 모든 객실에 설치된 

전망 좋은 발코니에는 개별 온천탕

까지 있어 호캉스가 주는 진정한 힐

링을 만끽할 수 있다. 아름다운 일몰

과 광곡의 풍경을 감상할 수 있는 노

천 온천탕도 마련되어 있다.
● 江苏省南京市江宁区汤山街道

 梦悦路8号

이싱 롱인시산 호텔

宜兴龙隐溪山酒店

‘보배 휴양지’로 꼽히는 이싱의 

야다양셴시산(雅达·阳羡溪山)은 숙

박, 식사, 놀이 등을 한 곳에서 모

두 즐길 수 있는 휴양 마을이다. 주

변에는 GOA 코끼리 디자인의 야다 

극장, 야다 문화예술센터, 호숫가 

공원 등도 자리 잡고 있다. 마을 입

구에서 방문객들을 반기는 롱인시

산 호텔은 양셴호(阳羡湖)를 마주

하고 동포각(东坡阁)을 등지는 최

고의 위치를 자랑한다. 호텔 객실은 

총 43개로 전망 좋은 방, 호화 스

위트룸, 키즈룸, Loft, 온천탕 룸 

등 다양한 객실이 있어 취향껏 선

택할 수 있다.
● 江苏省无锡市宜兴市湖父镇洑西村

 雅达阳羡溪山小镇S1-101,S2-101

안지 반얀트리 安吉悦榕庄

무려 8년간 7억 9000만 위안을 

들여 8000에이커에 달하는 산수 

‘비경(秘境)’이 탄생했다. 사면이 

산으로 둘러싸여 대나무 향으로 

그득한 안지 반얀트리는 안지 링

펑(灵峰)관광구에 자리 잡아 속

세와는 거리가 먼 무릉도원 세상

을 연출한다. 오픈하자마자 럭셔

리한 ‘벽세(避世) 호텔’이라는 별

명으로 많은 관심을 받다. 객실은 

총 61개로 산, 구름, 정원 등을 전

망할 수 있는 발코니가 딸려 있

다. 객실 내부에는 그림 같은 소

나무가 벽 사이에 자리 잡고 있

어 정원 속에 방이 있고 풍경 속

에 사람이 있는 느낌을 연출한다.
● 浙江省湖州市安吉县天荒坪镇

 白水湾村百亩弄

1168 스타 아스트로노미 호텔

1168星空天文酒店

상하이 인근 첫 우주 항공을 

테마로 한 호텔로 오픈과 동시에 

장쑤, 저장, 상하이에서 핫 플레

이스로 급부상했다. 호텔은 산꼭

대기에 자리 잡아 구름에서 바라

보는 전망을 자랑한다. 짚 지붕, 

2024년 6월 22일 토요일

여름철 호캉스로 무더위 날리자! 상하이 인근 호텔 11곳

HOTEL상하이방닷컴 shanghaibang.com

본격적인 무더위가 시작됐다. 호캉스 즐기기 좋은 상하이 인근 호텔 11곳을 소개한다.  10~11면

(출처: ShanghaiWOW)
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나무 동굴 입구, 나무집 등 대자연

을 테마로 한 호텔 외부와는 달리 

내부는 우주 공간의 색다른 느낌

으로 다양한 볼거리를 제공한다. 

호텔 객실은 총 111개로 8대 천체

를 테마로 우주 공간, 나무 동굴 등 

색다르면서도 편안한 공간을 연출

해 낸다. 
● 浙江省湖州市安吉县云上草原国际

  山地旅游度假区游客中心旁

모간산 카이위안 선보, 인주리

莫干山开元森泊·隐竹里

모간산 선보의 눈부신 절경은 

인주리 디자이너의 영감 그 자체

로 디자이너는 자연환경에 은거하

며 이곳을 설계한 것으로 전해지

고 있다. 79채의 독채 빌딩은 워터

파크, 카누 등 놀이 시설과 남북으

로 연결되어 있으며 독채 빌딩 외

에도 전용 레스토랑을 보유한 우

수한 시설의 VIP 리조트 구역도 

있다. 리조트 내부에는 각종 오락 

시설, 대형 실내 워터파크, 실내 놀

이터, 반려동물 공원 등 다양한 즐

길거리가 가득하다.
● 浙江省湖州市德清县玉屏路

 开元森泊度假酒店

후저우 기린 장원 호텔

湖州长颈鹿庄园酒店

긴 속눈썹, 우아한 자태, 길쭉

한 몸매를 자랑하는 ‘기린’들과 함

께 산책과 아침 식사가 가능한 곳

으로 이미 알 만한 사람은 다 아

는 유명한 곳이다. 호텔 안에는 골

프 카트가 수시로 다녀 어린 자녀

가 있는 가족들도 편리하게 이동

할 수 있다. 각 객실은 독립된 문과 

정원으로 숲속 독채 펜션 분위기

를 선사한다. 기린과의 놀이가 질

릴 때면 정글 탐험, 대나무숲 미끄

럼틀, 그물 놀이터, 사격장 등에서 

짜릿한 모험을 즐길 수도 있다.
● 浙江省湖州吴兴区妙西镇妙山村

 丁家村888号

후저우 예제 삼림 리조트 호텔

湖州野界森林度假酒店

후저우 예제 삼림 리조트 호텔

은 스타워즈 팬으로 알려진 호텔 

창립자 겸 디자이너 J.J Peng은 울

퉁불퉁한 지형에 어디서도 볼 수 

없는 독특한 리조트를 만들어 냈

다. 화원 속에 몸을 숨기고 있는 

13개의 동굴형 독채는 60~90㎡의 

쾌적한 공간에 객실마다 실내 또

는 실외 온천탕을 보유하고 있다. 

호텔에는 프리미엄 브랜드의 캠

핑 장비가 마련되어 있어 애프터

눈 티, 바비큐, 노천 영화 등 로맨틱

한 시간을 보낼 수 있다.
● 浙江省湖州市吴兴区慧月路288号

첸다오호 빈강 힐튼

千岛湖滨江希尔顿

첸다오호 빈강 힐튼 호텔은 1078

개의 섬이 한데 모여 있는 첸다오

호 동남쪽 호숫가를 따라 길게 지

어져 뛰어난 경관을 자랑한다. 호

텔 전용 프라이빗 요트로 첸다오

호의 아름다운 경관을 다양한 시

각에서 감상할 수도 있다.

빼어난 자연환경과 더불어 호

텔 본연의 뛰어난 경관도 눈을 사

로잡는다. 열대 나무, 초가집, 요가 

정자 등 소박하면서도 열대 지방

의 정취가 느껴지는 요소들로 호

텔 곳곳을 채워 상하이 인근의 ‘작

은 발리’로 불리고 있다.
● 浙江省杭州市淳安县环湖北路600号

이싱 란윈구 리조트 호텔

宜兴揽云谷度假酒店

양셴엔(阳羡) 생태 관광 리조트 

구역에 자리 잡은 이 호텔은 바이

마산(白马山)을 등지고 양셴호(阳

羡湖)를 마주하고 있어 자연경관

이 매우 뛰어나다. 기차를 통째로 

절벽 위로 옮겨 놓은 초호화 ‘열

차 칸’ 객실은 어디에서도 겪어보

지 못한 독특한 경험을 선사한다. 

호텔은 총 100개의 객실로 1200무

(亩)에 달하는 리조트 내부에는 드

넓은 초원과 인피니티 풀, 글램핑

장 등도 자리 잡고 있다. 
● 江苏省无锡市宜兴市揽云路188号 

이민희 기자
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중국 여름철 폭우·홍수 피해 대비해야
올여름, 홍수 사고에 미리 대비해야 할 때

다. 중국 응급관리부에 따르면 지난해에만 

35차례 폭우가 발생했다. 총 5,278만 9000

명이 다양한 재해를 겪었으며 이로 인한 사

망자와 실종자는 309명이다. 최근 중국에서

는 폭우와 홍수로 인한 피해가 심각한 상황

이다. 매년 중국에서는 폭우로 인해 수천 명

의 사상자가 발생하고 경제적 손실은 수십

억 위안이다. 폭우와 홍수로 인한 피해는 예

상치 못한 순간에 발생할 수 있으므로 이를 

사전에 대비할 필요가 있다.

광동성의 대재앙, 폭우와 홍수의 공포

[사진= 구조대원이 홍수 속에서 사람들을 구조하는 모습

(출처:바이두)]

지난 5월 17일 중국 응급관리부가 발표한 

2024년 4월 전국 자연재해 상황 보고에 의하

면 4월에는 전국 평균 강우량이 62mm로, 평

년 대비 높은 수준이다. 주요 강과 하천의 유

량도 평년 대비 60%가량 증가한 수준으로, 

116개의 하천이 경보 이상의 홍수를 기록했

다. 지난 4월에는 총 17개의 성(도, 시)에서 약 

159만 8000명이 다양한 피해를 입었다. 재난

으로 인한 사망자와 실종자는 24명이며, 긴

급 대피가 필요한 인구는 12만 400명에 달했

다. 주택 800여 채가 붕괴되었고, 손실된 주

택은 1.8만 채에 이르렀다. 농작물 피해 면적

은 140.3천 헥타르, 직접적인 경제적 손실은 

1,198억 위안, 한화로는 약 22만 5,247원으로 

지난 10년간 가장 심각한 재난이다. 

특히 중국에서 가장 인구가 많은 지역인 

광동성에 지난 4월 16일부터 24일까지 쏟아

진 폭우로 발생한 대규모 홍수로 인해 4명

이 사망하고 10명이 실종됐다. 

중국의 여름 폭우, 불가피한 자연의 분노

중국에서는 일반적으로 시간당 16mm 이

상의 강우 또는 연속 12시간 강우량 30mm 

이상, 24시간 강우량 50mm 이상의 비를 폭

우로 정의한다. 여름과 겨울에 대륙과 해양의 

온도차로 인해 일년 주기로 풍향이 바뀌는 

바람인 몬순은 여름철에는 해양에서 대륙 쪽

으로, 겨울철에는 대륙에서 해양쪽으로 바람

이 불게 되는데 여름 몬순 시기에 많은 양의 

수증기가 해양으로부터 몬순 지역으로 수송

되어 많은 양의 비가 내리게 된다. 따라서 봄

철부터 여름까지, 동아시아 몬순의 영향으로 

중국에서는 폭우가 자주 발생한다. 

중국은 몬순 기후 특징이 뚜렷하며, 여름

철 몬순 발생과 유행 기간이 중국의 장마나 

홍수 기간으로, 이 기간에 한랭전선과 온난

전선이 자주 교차해 폭우를 유발하는 중규모 

대류 체계가 활발히 발달한다. 따라서 여름이 

중국의 폭우가 가장 빈번한 계절이다. 폭우는 

홍수, 산사태, 태풍 등의 재해를 초래하며 생

명과 재산에 심각한 피해를 줄 수 있다. 

폭우·홍수 대피 안내서

호우 예보가 있으면 저지대나 상습 침수지

역에 거주하고 있는 주민들은 대피를 준비해

야 한다. 대피장소와 비상 연락 방법을 미리 알

아두는 것이 좋다. 중국 기상청 홈페이지에서 

폭우와 홍수 대피 안내서를 찾아볼 수 있다. 

[이동 시 주의사항]

1. 폭우가 발생했다면 안전한 실내로 이동하여 비를 

피해야 한다. 물이 실내로 들어왔다면 전기를 끊고, 

금속 물체와 접촉을 피하고 감전을 방지해야 한다. 

2. 이동 시에는 가능한 다른 사람과 동행해야 하며, 

물을 건너기 위험한 상황에서 무리해서 건너지 않

도록 해야 한다. 

3. 높은 건물이나 대형 광고판 아래에서 비를 피하

지 않도록 하고 떨어지는 물체에 부딪히지 않도록 

주의해야 한다. 

4. 지하 교통수단을 이용하지 않는 것이 좋다.

[홍수를 직면했을 시 주의사항]

1. 홍수가 예상되는 경우, 정해진 경로를 따라 산비

탈이나 고지대 등으로 조직적으로 대피해야 한다. 

2. 이미 홍수로 둘러싸인 경우에는 지역 정부의 홍수 

예방 부서나 경찰, 소방과 즉시 연락을 취해야 하

며 보트, 나무판자, 문판, 침대 등을 이용하여 수상 

대피를 시도해야 한다. 

3. 대피할 시간이 없는 경우에는 즉시 지붕, 건물 상

층, 나무, 고담 벽 등으로 올라가 임시 대피를 한 후 

구조를 기다려야 한다. 또한, 혼자 수영하여 이동

하지 않도록 주의해야 한다. 

4. 홍수가 지나간 후에는 예방 접종을 신속하게 실

시해야 한다.

※원문은 상하이방(shanghaibang.com)에서 볼 수 

있습니다.

학생기자 이서경(저장대 국제무역학과 2)

[그림=중국 기상청이 제작한 폭우 대피 안내서

(출처: 중국 기상청 홈페이지)]
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W마트	 5434-0767

G마트																		홍췐로점	3328-2008

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	구베이점	6697-1004

병원(한국부) / 치과

구베이	피스클리닉																		131-2229-8078

델타클리닉	 4008-210-277

																																																							(한국어)	173-0171-3837	

HOPE	통증클리닉/정형외과		131-2229-8078

상하이	허촨	래인중의병원							5187-6888(#2055)	

홍원숙(중의클리닉)	 	 186-1695-0128

서울리거	 4000-113-113	

성가병원	 135-2412-4477	

오덴탈(吴慧第口腔科)	 6460-6602

182-1744-5715(한국어)

이노치과	 6449-1024

에이스치과	 3388-2875	/	3453-2875

유경한의원	 186-1676-3211	

유니티치과	 021-3431-9215

정지당중의원	 	 150-2210-7718

함소아한의원	 5058-7990

현대치과	 3431-2875

쟈후이국제병원	 138-1610-6702	

브라이튼어학원	 3432-0373/3497-1322		

상해대외경제무역대학	 5206-7502	

상해사범대학교		 6432-2824	

상해교통대학	 6293-2277

상해스카이학원	 135-6456-6557	

상해한국주말학교	 130-5237-3195

상해엔젤유치원	 021-6401-2393

IAM(아이엠)	아카데미								185-2133-9114

IB	에듀케이션																													6119-0528	

Art&Canvas	미술학원							

																									홍췐루점	130-0313-8235

																									구베이점	186-1688-9130

연세수학	 185-1214-1580

위디스	에듀(구	탑플러스)					185-1601-7244

에이스쌤	중국어학원										195-3699-6730																							

진씨태극권(爱琴海)	 183-3687-8019

SEA유학학원(중국대학입시학원)																	

	 187-0187-0080		

칸아카데미	 185-2106-0104	

코너스톤	 180-1867-8351

한양대	상해센터(SHAMP)	 5169-7003

화동이공대학	 	 021-6425-3279

금융 / 컨설팅

상해일영법률사무소	6185-6786/186-6310-2242

씨앤드림컨설팅	 	 6426-3770	

JSC기업관리컨설팅	 6040-7981

GJ컨설팅	 6465-9011

한신컨설팅	 6401-6307

마 트

WWAU	~편의점																																																																					6208-4321

K마트	 5886(9)-8282	

교민사회긴급전화

주중한국대사관												 86-10-8531-0770

상해총영사관		 6295-5000/9

상해한국문화원	 5108-3533

상해한국상회(한국인회)	 6405-2566

코트라	상하이무역관	 5108-8771

상해	대한민국	비자신청	센터														86-400-8133-666

한국농수산식품유통공사	 3256-6325	

한국무역협회(상해대표처)												6236-8287

상해한국학교	 6493-9500

상해한국주말학교	 130-5237-3195

한국관광공사상해사무소		 5169-7933

한국무역보험공사	 5208-1181

코트라	수출인큐베이터상해대표처	6278-2288

한국인삼공사상해대표처	 6237-2315

경기도상해대표처	 6219-7701

경상남도상해사무소		 6236-2800/1

경상북도상해대표처	 5208-0095	

광주광역시상해대표처	 3203-0266

대구광역시	상해사무소												6236-0678	

부산광역시상해대표처		 6360-0775

Okta	상해지회	사무국																																												6405-2717

전라남도상해대표처	 6236-2826

전라북도상해대표처	 6236-1835

기 업

기아자동차	 400-799-0000

성화성	NUZZON	한국관	 6325-7777

세스코	 400-820-1190

센추리	 5773-5291~2	

울시	 3432-3710

Fiti시험연구원	 6405-8571

현대자동차	 400-800-1100

Sindoh	 021-6083-9281

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (한국어	싱담)136-8184-2625

교 육

대교눈높이	 6145-8323/4	

동화대학교	 6237-8595(한국어내선:12)	

梦树ALEVEL·AP·IB학원										

	 	 	 （구베이）189-3035-2108

화동정법대학	 6207-1789
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부동산 / 인테리어

대혜건축 5422-1691 

라이프인테리어 3159-0002 

디토(DITO)인테리어 156-9211-3948

반석부동산 (구베이)  6270-0915 

 -상업용전문                5441-2701 

블루아이(코리아부동산) 186-1694-0029 

상하이네온전람 5218-4440

서경건축    136-1188-6911

한우인테리어  186-2159-1128 

해우디자인그룹(인테리어)  137-0168-7590

생 활

1001안경·보청기 3431-1190

         130-2310-1001

기일당 아이친하이점           189-1832-2806

123클리닝 137-7116-6567 

골프존 1호점(인팅루)                3429-3669  

  2호점(디존)     3326-9598 

남영주방용품 5476-3775 

大斗足道 6219-5789

대도회골프  138-1640-3428

대성 직구배송               188-6306-3068  

대성한국주방용품 3431-0351

대자연꽃배달    5108-2170/133-9113-3031

갤러리안경원(징팅다샤1층)  130-6188-9208

쿠쿠밥솥(A/S가능. 필레오생활가           

     전/징팅다샤1층)  180-1733-1252

동물농장 3358-3925 

로그인차이나 6233-4508

명도성골프 6405-1536/133-7000-4746

성인마켓 130-2285-8810

시타딘호텔(구 신동원) 3431-6034

아이미꽃배달 6261-5859

M 스튜디오 5109-3031

웅진코웨이 6446-6890 

유토컴퓨터 6152-5332

부산온돌 5480-1365

케이원 필라테스             188-1810-0135

크린월드 6228-7200

TP골프 131-2222-2210 

POS기계설치 136-5195-7206

한국신문(정기구독) 6311-4654

현대비자 6090-4191

고려투어 6465-6428 

하이모 6405-3071

SK엔카 185-2106-0848

요식업 / 카페

금수사 6479-0016

다락방감자탕(족발의신)                3420-0700

대지(중식) 5157-0630

돈바우 3453-0720 

부산어묵 3432-3825

불로만치킨(홍췐루점) 3432-3051

BBQ 홍췐루점                        3119-0233

비원(인팅루) 5416-1885

어부사시사 3467-7570~1  

이바돔 제주 ISLAND(인팅루점) 5479-0019

자하문 5449-8877

지코바 3432-3006

지호삼계탕 6406-7278 

진미간장게장 5438-6817 

수원왕갈비 3432-3001

카페베네 6479-9196

탄(숯불구이) 6221-5602 

포도보리 It’s cafe 6446-2123

한우 흑우 전문점                      5515-0330

해신해물포차 134-7275-4555

화로가 021-5449-0999 

화로사랑 5033-7255(롄양광장)

 5042-7897(정따광장)

  3363-3253(용화중로)

이사 / 운송

범양해운포장이사 187-0188-7298

에이플러스 국제이사          152-2145-2624 

월드로드로지스틱 6309-6992 

월드브리지 3700-3645 

제일포장이사 5479-5675

팩토리 국제이사 6270-7581

유니월드 해외이사 전문         150-2105-2424

유진물류 5156-6241~4

YES국제택배 5449-0230

세종국제물류 158-0077-6197

123포장이사  131-6265-0909 

피부 / 미용 / 여성의류

노아헤어 186-1620-2220

닥터스칼프 189-1817-7231

아트쥬얼리 6465-0317

오리진미용실 3432-2224

K-one필라테스 188-1810-0135

트웰브 에센스 두피·헤어 관리센터 

                                             131-6250-8632

DR·SCALP 丝客富               189-1817-7231

항공사 / 여행사

대한항공 40065-88888 

아시아나항공 400-650-8000

길원항공 6262-4599

산천여행사 6211-0675

상해드라이빙투어 5471-0521   

세진여행사 189-6469-1847

세창여행사 173-2133-6002

소망투어 3126-9700

스마일항공 5476-0999

신정여행사 5169-2800

연우항공 5108-8831~2

제일항공 139-1816-3933 

진세투어 3432-2011/2021 

케나일항공                                    173-4975- 0049

탑투어 6446-8118 

한중여행사 0510-8521-4488

         0510-8522-1001

한국인 종교 단체

상해한인성당 021-5431-3096

상해온누리교회 02-15422-5601

상해우리교회               186-2198-5291 

상해한인순복음교회           156-1888-3010

상해한인은혜의교회           138-1605-1490

상하이지구촌교회            131-2251-5178

상하이한인연합교회  021-6167-5000

상하이푸동한인연합교회      189-6498-5062

무석 Yellow page

무석한국상회(한국인회)                  8521-5688

무석한국학교 8548-9337

123포장이사/청소용역 138-6175-1858 

월튼국제학교(원 이튼 하우스) 8522-5333

무석한인축구동우회 137-7110-5776

소망교회 130-9300-9293

연합교회 189-1534-3501

주사랑교회 139-2111-4481

가인터정보통신 137-7111-3008

상해한국학교 2024학년도 2학기 전·편입 전형일정   
2024학년도 2학기 전·편입학 대상자, 전형일정(1-11학년)

구분 일정 업무

접수 기간 2024년6월24일-28일까지 서류접수

전.편입 처리기간 2024년7월1일-12일까지 서류심사

합격자 발표 2024년7월15일 위챗단톡방 공지

입학금 및 수업료 납부 2024년7월15일-16일까지 행정실 수납

등록확인 2024년7월17일 납부 여부 확인

2학기 개학일 2024년8월20일 학생등교

▶위 전형 기간 외에도 상시(수시)로 전형 실시.

▶접수방법: 방문접수 또는 이메일 접수 xuan6@skoshcool.com

▶제출서류: 학교 홈페이지 입학안내 참고 www.skoschool.com

▶문의전화: 021-6493-9517/9519

[모집] 재 상해화동 대구고등학교 동문회
상해 및 강소, 절강 지역에 계신 대구고등학교 동문 분들을 찾습니다.

박력! 대고 동문 분들의 많은 연락을 기다립니다.

▶연락처: 28기 186-1684-1270

[초청] SKBC 상해 한인 배드민턴 클럽 게스트 초청

2024년 제26회 재외동포 문학상 공모
재외동포청은 전 세계 180여개국

에 거주하고 있는 재외동포를 대

상으로「제26회 재외동포 문학

상」공모전을 실시합니다. 

▶문의: 재외동포청 동포교육문화

지원과

-이메일: dbhye@korea.kr

-전화번호: +82-32-585-3212 
▶응모 자격

-거주국 내 시민권·영주권 취득, 

또는 7년 이상 장기체류한 재외

동포

※ 단, 청소년(만 7세 이상~19세 미

만)은 시민권·영주권 취득, 또는 

5년 이상 장기체류한 재외동포

한인 게시판
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