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中 대학생 군사훈련에 드론·VR 등장
매년 여름, 중국 대학의 캠퍼스는 신입생

들의 군사훈련으로 일시적으로 군사 캠프

로 변신한다. 신입생들은 새 학기를 시작하

기 전에 군복을 착용하고, 새벽부터 늦은 저

녁까지 엄격한 군사 훈련을 받는다. 이 과정

은 단순한 신체적 도전을 넘어 학생들에게 

국가에 대한 충성심과 공동체 의식을 심어

주는 중요한 과정이다. 

중국의 군사훈련은 1949년 중화인민공화

국 설립 이후 본격적으로 도입됐다. 당시에

는 군사적 능력과 사회적 안정성을 강화하기 

위한 목적이 컸다. 초기 군사훈련은 군사적 

기본 소양을 함양하는 데 중점을 두었으며, 

1950년대에는 국가 방위와 청년의 군사적 기

초를 다지는 교육이 주를 이루었다. 1980년

대부터는 군사훈련의 목적이 개인의 성장과 

공동체 의식 함양으로 확대되었다. 1990년

대에는 군사훈련의 현대화가 진행되었으며, 

기술적 혁신을 반영한 훈련이 도입됐다. 최

근에는 드론과 가상현실(VR) 기술을 활용한 

훈련이 포함되며, 학생들은 실질적인 군사적 

경험을 통해 현대 군대의 기술적 진보를 체

험하고 있다. 이러한 변화를 통해 군사훈련

은 학생들에게 개인의 역량 강화와 사회적 

책임감을 강조하는 과정으로 자리잡았다.

군대식 기상과 새로운 하루의 군사적 출발

중국의 군사훈련은 보통 새학기 개학 전 

1~2주 동안 진행된다. 신입생들은 군복을 착

용하고 군사 예절과 기본 훈련을 받으며, 이 

과정에서 규율과 팀워크의 중요성을 배운

다. 훈련은 매일 아침 5시, 기상과 동시에 군

대식 체조를 실시하며 하루를 시작한다. 군

대식 체조는 군사적 규율과 체력 단련의 기

본을 다지기 위해 설계되었다. 이후에는 군

사 예절 교육, 체력 훈련, 군사 행군 등이 포

함된다. 군사 행군은 학생들에게 협동심과 

체력의 한계를 시험하며, 군사 훈련 동안 철

저한 규율을 지키는 훈련이 지속된다. 훈련

은 하루 종일 진행되며, 학생들은 군사적 기

초를 다지기 위해 극복의 연습을 거듭한다. 

식사는 군대식으로 정해진 시간에 이루어

지며, 단체 생활의 규율을 강조하는 훈련이 

계속된다. 학생들은 군대식 규율을 체득하

면서 신체적, 정신적 강인함을 기른다.

전통과 현대의 조화 기술적 혁신

군사훈련은 전통적인 체력 단련과 군사 

예절 교육을 넘어 최신 기술을 도입하여 혁

신적인 변화를 이루고 있다. 드론을 활용한 

전술 훈련은 학생들에게 현대 군대의 전술

을 실제로 체험할 기회를 제공한다. 드론은 

실시간으로 훈련 현장을 모니터링하며, 상

황에 맞는 전술적 결정을 돕는다. 예를 들

어, 드론을 통해 학생들은 가상의 전장 상황

에서 적의 위치를 파악하고, 전술적 대응을 

연습할 수 있다. 이는 학생들이 현대 군대의 

기술적 측면을 이해하고, 전술적 사고를 배

울 수 있는 기회를 제공한다.

가상현실(VR) 

기술도 훈련의 중

요한 요소로 자

리잡고 있다. VR 

시뮬레이션을 통

해 학생들은 복

잡한 군사 작전을 

실감 나게 체험할 

수 있다. VR 헤드

셋을 착용하면, 

학생들은 가상의 

전투 상황에 몰입하게 되고, 전술적 결정과 

전략을 실시간으로 연습할 수 있다.  이외

에도, 인공지능(AI)을 활용한 분석 시스템이 

도입되기도 했다. AI는 훈련 데이터를 수집

하고 분석하여 학생들의 강점과 약점을 파

악하는 데 도움을 준다. 이러한 데이터 기반

의 피드백은 학생들이 훈련을 통해 실력을 

향상시키는 데 기여하며, 개인 맞춤형 훈련

을 가능하게 한다. 중국의 군사훈련은 캠퍼

스에서의 독특한 경험을 제공하며, 학생들

에게 새로운 도전과 교훈을 안긴다. 

※원문은 상하이방(shanghaibang.com)에서 볼 수 

있습니다.
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